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HIER geht es zum Kundenspemal
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1. Hagener Gliickskongress MedienSales@Service

20. April 2010

In einer Auflage von iiber 100.000 Exemplaren erschien das
vierseitige Kundenspezial im GroBBraum Hagen, Ennepetal,
Liidenscheid und Iserlohn.

Angekiindigt wurde der Kongress durch eine groBformatige
farbige Anzeige.

Wahrend der Kongresstage gab es viele interessante Beitrage
in unseren Tageszeitungen.
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Gesundheitsforum

1. Hagener Gliicks-Kongress
10. Herztagzum Thema Glick der
i Herz-Kreislauf-liga Hagen e V.
Stadthalle Hagen
Samstag,
€ 110055 1400 Uhr HIER weitere Beitrige

Was ist Gliick?

« Wie ensteht Gliick
+ Glick und Herzkrankheiten
+ Glick und Altern

Leitung und Moderation: Dr. med. Axel Liebermann
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Gliick und Gesundheit war
das zentrale Thema der

1. Hagener Gliickstage.

Unter der Leitung von Herrn
Dr. med. Axel Liebermann
lauschten viele Zuschauer in
der Stadthalle von Hagen den
interessanten Vortragen der
kompetenten Fachreferenten.
Gliick ist vor allen Dingen eine
Kopf-Sache, so die Berichte
von der Forschungsfront.

Die Neuroradiologin

Dr. Tina Theysohn von der
Universitatsklinik in Essen
nahm die Besucher mit ins
Limbische System, wo die

Amygdala z. B. fiir Emotionen
eine zentrale Rolle spielt.

Der Medizinsoziologe
Johannes Siegrist von der
Heinrich Heine Universitat

in Diisseldorf zeigte auf, wie
Stress zur Entstehung von
Herz Kreislauf Erkrankungen
beitragt und gab sinnvolle

Ratschlage dies zu verhindern.

Zum Schluss wurde auf der
Titelseite unseres jeden
Samstag erscheinenden
Marktes ,Gesund & Aktiv" in
professioneller Weise die
Ergebnisse dargestellt.

Und das in einer Auflage von
tiber 800.000 Exemplaren fiir
mehr als 2 Mio. regelmaBige
Leser (It. MA 2010).
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- Hochwertig und sicher: Zahnersatz Made in Germany™
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Echo der Teilnehmer (1)
miejedes Jahr waren wir an den Hagener \

Herztagen als Aussteller vor Ort. Wir trafen auf
sehr viele begeisterte Besucher, die daran
interessiert waren, einen kostenlosen
Gesundheitscheck durchzufiihren. Wir werden
weiterhin jedes Jahr mit Freude an den Hagener
Herztagen teilnehmen."

N

Cahangir Ramon Akbaba,
Zentrumsmanager
Novotergum Hagen
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Echo der Teilnehmer (2)
Maben Blutzucker-, Cholesterin-, BIutdruck-\

und Lichtschutzfaktor-Messungen sowie ca. 500
Blutuntersuchungen durchgefiihrt.

Zu den von uns durchgefiihrten Untersuchungen
und allen weiteren Gesundheitsfragen wurden
die Besucher ausfiihrlich beraten.

Es waren 18 Mitarbeiter aus den Apotheken vor
Ort. An unserem Stand waren ca. 550 bis 600

@her.

F. G. Wassermann, Inhaber
Jupiter Apotheke Hagen
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Jur ein besseres Leben

INJOY

TRTERRATIONAL SMORTE- & WELLNPILLEUES

Injoy Hohenlimburg:

Wir waren mit zwei Mit-
arbeitern auf der Messe
vertreten und haben mit
unserem Cardio Scan eine
Herzstressmessung durch-
gefiihrt. Der Cardio Scan ist
eine einfache Methode, die
Aktivitat des Herzens schnell
und effektiv darzustellen.
Mittels Elektroden an FuB3-
und Handgelenken werden die
vom Herzen ausgesandten
Impulse digitalisiert und auf
einem Monitor in ein farbiges
Herzportrait umgewandelt.

120 Sekunden spater zeigt ein
dreidimensionales Bild an, wie
gut es dem Herzen geht und
wie hoch der jeweilige Herz-
stressfaktor ist.

Somit konnten wir direkt im
Anschluss an den Test, den
Testpersonen eine Verhaltens-
bzw. Trainingsempfehlung
aussprechen.

Die Messebesucher zeigten
sich sehr interessiert und
nahmen fiir den Test gerne
auch mal eine langere Warte-
zeit in Kauf.
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Bernd Hoffmann
WAZ Mediengruppe
MedienSales@Service

Medienberatung Hagen

Tel: (023 31) 917 - 41 47
Fax: (0 23 31) 917 - 41 50

E-mail: b.hoffmann@waz.de
www.westseller.de
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